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[-|1гт.:ем п г:шци, !{а!!]!|с1!ован ие блюда йасса порцпли
| {сна

!|ор!!ии

[|п;гцсвь:с вс||[сс|па \' \"рт}*,-".{*чЁ:
];т*!*ость' ккал,,:'Бе;:к:;, г }{п:рь:, г ;"гт:сводьп, г

}а втрак

кА!-}|А вязкАя мо,]1()ч{{^я (гвРкулвсовАя) м 168 150 5.( 6.с 1-- /! ).+ 18?,,7

77,1

74,8

91,9

426,5

коФвйнь1й Р1Аг]ито1{ с молоком м395 150 2,3 !,8 12,8

мАсло (поР11иями) л!6 !0 0,1 '7 

'з 0,!

хлвБ пш|вничнь1и 40 3,( 0.2 ! 9.5

||того за прием п!|!!{||: 3-50 11,0 15,3 57,8

!! |3автрак

ФРукть| сввжив (яБ.]|о!(о) м368 100 0,4 0_4 9.5 45,6

45.614того за пр!!ем !!}|ш_![{: 100 0,4 0,4 9,5

0бсд

Флзс':ш{и по сезотту (и,ти о:урст: све>кий.или поь'идор све;жий' и.1и |(апуста

ква|.|!е !.|11я, и]-! и огурец со__]с н ь: й. и.]1 и све ю1 а ст'т_в арн ая )
з0 0.5 0. 1 2,7 '12,9

-_ээ- /

140,6

182,7

41,7

47,4

10,8

542,2

!!1и 1{з свБжвй к^!1ус'гь! с кАРтоФвлБ\4 зц{р67 150 1,2 3.0 5-;1

к0тл|11'А РуБлЁг!Ая из г] гиць| м305 50 8,з 8.з 8.2

|(А|'|'!А гР|:чнввАя РАссь|пчАтАя м !65 ! |0 6,2 4.6 28,4

чАй с лимоном м393 \80110/1 0,2 0.0 | 0-0

хлвБ пшвничнь|и 20 1.5 0.1 10.0

хлвБ РжАнои 20 1,3 0,2 8,5

[,|того за прием п}'ш|и: 530 18,8 16,2 78,4

! |олдник

вАФли 50 1,4 1^1 з8,1 \77,0

84,9

26',9

\ 216,2

кАкАо с молоком м397 150 з,0 2.5 12.6

|,|того за !]р!|е|}' пи[ц[': 200 4,1 4,2 5!,3

3ссго за день: з4'6 36,1 197,0



в)квдн8,внов м[нк) дете!"{ дош|ко.,!ьного возраста 1-3 .пе

'' }':'вер';кла;о

;{ирсктор-

1'я{Б/1!!| в[]оп, п,|вг| !о ,|етсй до:шко.пьног0 во:}рас1'а 1-3 лст' 2 деу:

т
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]{г:рск':'ор-
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[4асса порш:лп
[ена

порц|!]|

! !г:гцсвьпе ве1цес'|'ва \х:' \'' ш
)*]с:тлсг]!*'дсскш. { ':. ";,
шс-;!!о&ь, *кал

Бс.пкп;, : )*(::рьп, : 9глево:!ьп, г

|}а в:'рак

суп молоч||ь1й с мАкАРон|{ь]мииздЁлиями м9з \ 5012 4'з 4,2 | 4_8 ! !6'з

141,6

,и
289.3

БутвРБРод с сь1Ром л!)3 307571 0 4,4 6;7 14,6

чАй с сАхАРом м392 ! 5078 0,0 0,0 7-9

[,1того за пр||ег{ п1|щи: 355 8,7 10,9 37,з

11 1}автрак

сок яБлочнь|й м399 150 0.8 о) | 4,7 62,6

62,6!,1того за приеп' п!'щ]!: |50 0,8 0,2 11,7

0бед

Фвоци по ссзот.ту (или огуре:1 свеэкий.и'!и помидор свех<ий' или капуста

ква1;]е|!ш1. или огурет| ооле:дь:й. и-1и свею1а отварн:и)
30 0.5 0,1 2_1 12,9

68.3

"^:,
84.8

47,4

40,8

578,5

суп кАРт()Ф|1'1ь|"{ь|и л1177 150 1.6 1,8 | 1.7

РАг'у из !1т'и[{ь| л':289 1з0 19.3 22.4 | |.7

кисвль из |]0вид1А' джвмА. вАРв|{ья ш!383 150 0.1 0.0 2\,1

х.,1вБ г1ш'1|{ичнь!и 20 1.5 0,1 10,0

хлвБ РжАнои 20 1.3 0,2 8,5

!,1того за прием п1!щи: 500 24,з 24,5 65,6

|1олдг:ик

пвчвньв 50 3,8 4,9 з1.2 208,5

3 1.4

281,9

\212,з

чАй с сАхАРом мз92 | 50/8 0,0 0,0 1,9

],1того эа |]р!{ем п||щ|{: 200 4,3 5,1 52,3

$сего за день: 38.1 40,7 169,9
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0;}сЁ;{}{ ||!} 1{Ф[ п'|вн!о детс]! дош|кол ь[{ого возраста 1 -3 .пе'т 3 дег:ь ! ,:: а }{ ';$т1 ; !] ;:,

/)_- /4:,,|
1\4асса плорш:.:и

[{сл:а

порц1||!

!| гппл1свьгс вс[цес'гва 1 
!' 

1.",

ъ.\ 9

*:Ё**
Белк:л, г )|{:прь:, г !.'.''л.,]\ \/.,

}автрак

кА|||А вязкАя м0лочнАя РисовАя -}ь174 150 4,1 7) 30,8 212.5

5 !,+

^,;,
46,0

з31'6

м^( ло (поРциями) ш'б ) 0,0 з.6 0,0

чАй с.лимо{-{ом л939з 180/10/7 0.2 0,0 10,0

хлвБ пшвничнь|и 20 0.1 9,7

|,|'гого за прием ]![||!|]': 372 5,[ | 0,9 50,5

|| 3автрак

сок яБлочнь1й мз99 150 0.8 0.2 14.1 62,6

62,6],|того за прием п!|[||и: 150 0,8 0,2 14,1

Фбед

Фвош1и по сезо:"лу (или о:урег-т све>кий.или помидор све>кий. или капуста
кваш]еная- или огурец оо;:с:;ь:й. и.ти свею.та отварная)

30 0"5 0.1 2.7 12.9

70.9

60.0

,,,,
46^5

47,4

40,8

388,7

с]у 1| кА РтоФ вл ь н ь{ й с \4А кА Ро |{ г!ь| м и 143;{Ё,г! |49 м и .!']"с82 !50 !-8 1,8 12,'

Рь!Б^.тушвннАя с овоцАми л,1247 60 6.5 3. ! 1.'7

кА Р1'оФвль о'гвА Рной л') ] 25 110 2.1 3-0 17.7

компот из сушв1[ь!х ФРуктов м376 150 0,0 0,( 1 1,(

хлвБ п11]вничнь1и 20 1.5 0,1 10.(

хлвБ РжАнои 20 1.3 0"2 8.5

14того за пр]|ем п|!щ],!: 530 | 3,7 8,2 64,3

[1олдл:ик

пРяник 50 з,{ 2.4 37,5 | 8з'0

'71,8

254,8

1 04з'7

компот из сввж|4х плодов л1!з72 150 0.1 0,1 11.4

[того за пр!.|ем пи|ц]{: 200 3,1 ,< 54,9

Бссго за деп:ь: 2з'4 21,8 184,1
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('ог.пасова тпо

2{::рск'гор
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3т
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в)квдн['внов мвнго де.ге!"{ до|

вжвдн вв !{о [ м [.] 1] !о де.т.е!-| дош ко.п ь |' ого

/{! 5[5яюзд'
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*о)< --

хо "'}
' -/,

чж"ш{'|' па ]|м ено ва п пс б.п :ода 1\,[асса г:орииг:
! {ена

порц!.|!,

1!:лщсвь:с вс|цсства

'\ -'- \] ш__-];т7'=--
э'}р|р'щ;;;;р';;

[!с.;тки, г }(;.;рь:, г }глсводьп. г
п!сн нос{8;*ккал*

3авграк

кАшА жидкАя молоч!'{Ая (мАн1-{Ая) м185 1 50/5 4.5 2.1 24-3 134.0
мАсло (поРциями) м6 5 0,0 3,6 0,0 з7 

'4чАй с молоком ш1394 150 2,2 1,9 1 1.8 7з.1
хлвБ пшвничнь!й 40 з'0 0,2 19,5 91.9
]{того за пр!!сп| п!!1ци: 350 9,7 7,8 55,6 336.4

[! 3автрак

ФРукть! сввжив (яБлоко) лоз6в 100 0,4 0,4 9,5 45,6
['1того за .[р!|е}| !!|![|[|: !00 0,9 0.2 7,9 11,7

@бед

Фвощи :то сезону (или оцреш све>кий.и-:1и помидор све>л<ий. или капуста
квашсная. и]|и огурец солень;й, и-1и свею1а отварная) 30 0.5 0. ! 2,7 12.9

БоРщ с] кА|!устой и кАР'гоФвлвм л!5? |50 1.2 )с 1,5 61 .8
твФтв./!и мяснь!в (2 вАРиАнт) лс287 50 6.5 7.3 6,0 ! 19,6
соус гомА ][-!ь!й л!348 20 (\) 1,0 1.4 !6.0

мАкАРон!-{ь1в из дЁлия отвА Рнь!в с мАслом м205 1 10 4,0 3,3 75 з !50,3

компот из су|швнь!х ФРуктов м376 150 0,0 0,0 ! 1,6 46-5
хлЁБ г|ш|вничнь{й 20 1,5 0,1 10.0 47.4
хлвБ РжАной 20 0,2 8,5 40.в
!,[того за приеп{ п]]п||.|: 550 15,{ 14.8 77,0 5!2.9

!!олд:::дк

вАФли 50 \4 \-7 38.; 177.0
компо'|' из су1]1в}{ь!х ФРук'гов (изтом) },|!376 150 0,з 0.1 21,2 87.4
1{того за пр!]с]!| п]||1|||: 200 1,'7 !,8 59,9 26.1,4
Бссго за дснь: )1 7 21,6 200,.{ ! ! 55,4



Рац
ць

\о. о]

нкф:

[)кБднввнов мвнк) де-;-е!| дотпко.пь]!ого во3раста 1-3 'пет

вжвд!{Р]в]|ов ]\'|в}{!о дст'е!! дош:коль|{ого в0зраста 1-3 'пст 5 день

}автрак

![ 3автрак

|!олдг:ик

'' ! ': всрэк

.:{п: рсктор
;/Фа&:

з1'4

141.6

289,3

62,6

62,6

39з'4

47.4

40,8

632,8

281,9

Фбед

12-9

53.6

84,8

208,5

41.7

йасса поршп;п':

су п моло ч нь! й с мА кАРо н1-] ь|ми из двлиям и л')93

БутЁРБРод с сь1Ром ш!з

чАй с сАхАРом ш!з92

14того за прием пиш{1|:

яБлочнь[й ]'{9399

14того за прие[| пиш!]|:

8вотци по сезоту (или оцре:{ свежий,или !1оь|идор све:кий, и''1и кап\'с'га

ква1ше1|ая, и-'!и огурец со-.тень:й. и-;1и свею1а отваргт'ая)

суп из ово!цвй м135

пл0в из пти1{ь| мз04

кисвль из повидлА, джвмА, вАРвнья 'г'{9з83

хлвБ пшвничг{ь1и

х.'1вБ РжАной

14того за прием пищи:

1вчвньв

чАй с лимо1-{ом м39з

|4того за т|р!.|ем пищ|{:

Рссго за легпь:
| 266,6
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(_-тлг.п асо ва н

{+:ректор-
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:|/

в)к[,днБвнов мвн}о детей доп::

!/

:+'

".'::;;;Ё|"
,/"ы ^.'. 

,. с'д'т.",0о,'_...\

-..э)--?Б;., .,.$

7ъ. Б';рд:.'
'г^ц|ун ,]-.^&Ё5 '//*#

||р:;ем п ипци, на!.|мснова|!||е б-пгода !\1асса портцг:п.:
!'[е:та

пор1|1|]|

[[тд:цевь:е веш{ес'['ва !]' *' 6э '''7'':'',!;
\гщ,гетш. :эс*с3п', 

", 
}

}*е|+:6Ёть' к*ал'' !Бслк:п, г )!{ирьп, г ){'глево:!ь:. г

}автрак

кАшА вязкАя мо"'!очг!Ая (гвРкулвсовАя) лъ168 ]50 5,6 6,( 25,4 182,7

мАсло ( поРциям и) .г.,('6 ) 0,0 3,( 0,с з7,4

чАй с лимоном м39з |80|1о/7 0,2 0,0 10,( 41"7

хлвБ п1лвничнь1и 20 1.5 0,1 97 46,0

[,!того за пр]|ем пищи: 372 |'э 9,7 45,1 307,8

!| 3автрак

сок яБлочнь!й м399 150 0,8 0,2 \4,' 62,6

14того за прием п1![ци: 150 0,8 0,2 14,' 62,6

()бел

0вощи по сезогту (или оцреш свсхсий'или {!омидор све;кий" и.1и капуста

ква1шеная. ш1и огурец солень:й. или свеюта отварггая)
30 0,5 0,1 2.7 \2^9

|ци из сввжвй кАпусть1 с кАР'тоФвлБй.!:|ч67 150 1,2 3.0 5,4 53,7

Рь|БА.тушвннАя с овош{Ами м247 60 6.: 3. 1 1,7 60-0

кАР]'оФ| ль отвАРной м!25 !|0 2,1 з'0
'7,7

! 10.2

к0м]1оз- и3 сушвнь!х ФРук1'ов мз76 150 0.{ 0,0 | 1,6 46,5

х.,1!,Б пшвничнь[и 20 0. 1 10,0 4'/,4

х]1вБ РжАнои 20 0.2 8,5 40.8

[4того за прием п|!!ц|!: 530 13,1 9,4 57,6 371,5

||олдник

пРяник 50 3.0 2.4 з7 
'5

|8з.0

ком1|от из сввжих плодов м372 150 0.1 0,1 17,4 71 .8

[4того за прием пиш]и: 200 3,1 ){ 54,9 254,8

3сет'о за день: 243 21 ,8 112,3 996,1



[.)квднввно[' мвн}о детей{ до1!]ко.пьного возраста 1-3 лет -':-::
" ''"{ 'ст,/'|' 

.ов'.!
5 о1 -/-

#'..:
|-

;:;

}'твс (]огласова но

/{:;рек'гор

.'.'' !

[ (;14.
!1
!|"-в)квд!!ввЁ|ов мвн!0 ]1е-гсй до[пколь]{о!'о во:'раста 1_3.пст 7 день

Р|асса порпд:.ги
1 [сп:а

|! орц[!|.|

|{ипцсвьпс вс1цсства
\'. 1 \р

1)перге\'фн9!ц1я
цен::о6}Б"к;!'ал

1(Бслки, г )!(п;рь:, г 9глсводьп, т_

|}автрак

кАшА вязкАя мо.]10чнАя Р|'4(ФБА9 .}'[р174 150 4,1 7-2 30.8 212.5

кАкАо с молок()м м397 180 3,6 3,0 15.0 1 01,9

мАсло (поРциями).}ю6 10 0,1 7'з 0_1 74.8

хлвБ пшв!{ичнь1и 40 3.0 0.2 19.5 91.9

[4того за прием пи[|||'|: з80 10,8 17,7 65,4 481,1

[1 3автрак

ФРукть| сввжив (яБлоко) мз68 100 0,4 0,4 9.5 45,6

],!того за пр!!ем пи!!!и: |00 1,5 0,5 21,0 96,0

0бед

Фвогци по сезсэг:у (и-:и оцрег1 све>кий'и]1и по['|идор свехтий, }{-]!и кап}с1а

ква1шеная. и;!и огурс1{ соленьпй. или свею:а отварнаш)
30 0,5 0.! 2.',7 12,9

:]уп |{А Р1'оФв.,! ь1 ] ь{ й с мАкАР0!{нь! м и издБлиями л1182 150 1,8 1.8 12. ! 70^9

птицА' ту11]в{|нАя в соусв с ов0ш]Ами л!302 1з0 | 0,7 9.8 13'з | 88,0

кисвль из 11овидлА, джвмА' вА[']внья мз83 150 0.1 0,с 2\.\ 84.8

хлвБ п1швг{ичнь!и 20 1.5 0.1 ! 0.с 47,4

х]1вБ РжАной 20 1.з 0^2 8,5 40.8

йтого за {!рие]}' !]1!|ци: 500 15,9 !! 64,1 433,0

|!олднг:к

вАФли 50 1,4 1,7 з8"7 177,0

компот из су!1!н1{ь!х ФРуктов (изюм) }|*376 150 0.з 0.1 21.2 8'7,4

|,[того за прис!|! п[|[ц1|: 200 1,7 1,6 59,9 264,4

Бсего за детпь: 29,9 3| 210,7 1 214,5



'й'7*:},Ё\

,;:@ в)кБднввнов мвн}о детеЁт допшк<

8жпд}|!']вн() в' мвн !о де':'ей доплпкол ьп:о:

льного во3

возраст'а 1-3

раста 1-3 .пет

(-'с;т'.::асоваппо {
!/

1[::рсктор | |:

лет 1* дснь -.:

117,4

_
,ц
91,9

381,7

62,6

,\,

!1п:пшевь:с веш|ес-гва

[4асса порш:;и
[[сг:а

!1 ор1{1| ]| Белкгт, г ){:;рь:, г }глеводьг, г

}а гз'грак

150 4,4 5. 1 27 "6

!0 )) )о 0,0

150 2,з 1,8 12,8

1 9,5
40 3.0 0^2

350 11,9 |0,[ 59,9

|| |3автрак

!50 0.8 0,2 14,7

14,7
150 0,8 0,2

Фбед

30 0.5 0,1 11 12,9

68'з

ц
150,3

84,8

^ц
40,8

532,2

!50 !.6 1.8 \ \,7

50 6-4 8,3 6.5

!!0 4.0 з'3 75'з

150 0,1 0,0 2\ "1

2о 0,1 10,0

2о 1,3 0.2 8,5

5з0 15,4 13,7 85,8

!1ол.:лп:ик

50 з.8 4,9 208,5

\80|\0|'/ 0,2 0,0 !0,0 41.7

28!,9

| 258.,{
200 "+.1 5,1 52,3

32,4 29,0 212,7

бс
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"^\: а\34|о-Ф
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|] т: ::певп': е ве!пества

$асса поршип:нованп;с б.пгода

суп молочнь1й с мАкАРоннь1ми издвлиями м93

БутвРБРод с мАслом м1

чАй с сАхАРом л!)з92

!,1того за прием п!|щи:

яБлоч}'{ь!й ш|:з99

['|того за т|р}!ем ||]|щ]|]

Фвощи по оезог:у (или о:уреш свеэкий'или помидор све>кий. или капуста

ква11]ена'1, и;!и о!'урец солет.;ьгй, и;!и свсю1а отвар:;ая)

суп |(АР ! оФ!;]!ь!!ь|й с кРупой 4;:глелто,1 }хг::80

РАгу из птиць!м289

компот из суш.|внь|х ФРуктов (изтом) )Ф376

хлвБ п1швнич1{ь1и

хлвБ РжАнои

|,1того за прис!|| п[!щи:

чАй с лимоном м39з

[{того за прие'!| п|||ц[|:

Бсего за де::ь:

в)к[,днввнов мвнк) детей до[школьного 8озраста 1-3 лет

0ж*вд|!ввноЁ мв||!о ;|е'г'ей доп:ко.г!ьного возраста 1-3 лст

3авт'рак

|| 3автрак

Фбед

||олдп:т: к

('ог::асо вап:

.;(иректор

з !.4

1 16.3

169.5

311,2

62,6

62,6

12.9

61 .5

з24.1

568,5

1 83.0

224,7

87.4

47,4

40,8

41.7

| 173,0



'' }'гвер;к

;{прск

в)кБдн[внов мБню) детей до1школьного возраста 1-3 -пет

в)квднввнов мвн1о дете}:| до1пкольного возраста !_3 лет !0 день

}автрак

|! 3автрак

Фбел

|1о-пд::пдк

87,8

з7.4

1 з4'0

47,4

62,6

12,9

з9з,4

629,3

\7'1,0

62,6

6!,8

31 ,4

47,4

40,8

46,5

!1шпцевь;с ве!цества
йасса ::оршип;т:п: еп:овапп :':е б.п под:1

щ'|у;Ё }глсводь:, г

кА|!!А жидкАя мо..'|очн^я (мАннАя) л!]|85

чАй с молоком мз94

хлвБ п|пвничнь!и

мАсло (поРциями) м6

['|'гого за !!рием пищ|!:

яБлочнь!й мз99

14того за прием п||ш|и:

Фвс;гци гтс':: сезону (и';ти огуре:п ове>кий'и,'1и помидор све;кий, или капуста

ква1!!ена''. и-'!и огурец со']еньпй, или свеюпа отвар:*ая)

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлБй .}'|р57

плов из |!|{4[Б[ .}'{с304

чАй с сАхАРом мз92

хлвБ пшшничнь1й

хлББ РжАной

|,1того за прием пищи:

вАФ]1и

ком|!от из сушвнь1х ФРуктов ш!376

!4-:'ого за пр|!еп| п[|п|!|:

Бсед'о за деппь:
| 222,0


